
個人面談のご協力ありがとうございます！ 

お忙しい中、個人面談にお越しいただき、誠にあり

がとうございます。短い時間ではございますが、学校

でのお子様の様子をお伝えしております。今後も家庭

と学校で連携して、子供たちの成長を支援していきた

いと考えております。よろしくお願いいたします。 

＜学期末日課＞ 
 １２月５日（月）から２１日（水）までは、学期末
日課となります。下校時刻が通常と異なりますので、
ご注意ください。 
朝の会  ８：２５～ 
１校時  ８：３５～ ９：２０  
２校時  ９：３０～１０：１５  
３校時 １０：３５～１１：２０ 
４校時 １１：３０～１２：１５ 
５校時 １３：３０～１４：１５ 
６校時 １４：２５～１５：１０ 

みんなで予防
よ ぼ う

しよう！  
今
こん

冬季
とうき

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と季節性
きせつせい

イン

フルエンザの同時
どうじ

流行
りゅうこう

が懸念
けねん

されています。 

マメな手洗
て あ ら

いと咳
せき

エチケットで「かからない」、「う

つさない」を合
あ

い言葉
ことば

にみんなで予防
よ ぼ う

しましょう。 

手洗
て あ ら

い：指先
ゆびさき

、指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

、手首
て く び

は特
と く

に注意
ちゅうい

して手
て

洗
あら

いをしましょう。 

咳
せき

エチケット：マスク、ハンカチなどで鼻
はな

と口
く ち

をおお

いましょう。 

十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

も忘
わす

れずに！ 

 

 

 

  

 

 

 

  
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

１ 木 
  ４時間日課（１，２年） 

５時間日課（３～６年）  個人面談④ 

２ 金 
表彰朝会  ４時間日課（１，２年） 

５時間日課（３～６年）  個人面談⑤ 

３ 土  

４ 日  

５ 月 学期末日課（清掃）  ハッチ検査 

６ 火 学期末日課（昼休み）  １，２年生遠足（松之木公園） 

７ 水 学期末日課（清掃） 

８ 木 
学期末日課（昼休み）   

なかよし学習発表会（八幡中で３校合同開催） 

９ 金 学期末日課（清掃）  委員会活動 

10 土  

11 日  

12 月 学期末日課（清掃）  ４時間（１，２年） 

13 火 
学期末日課（昼休み）  ４時間（１，２年） 

６年スマホケータイ安全教室 

14 水 学期末日課（清掃）  ４時間（１，２年） 

15 木 
学期末日課（昼休み）  ４時間（１，２年） 

３年資料館見学 

16 金 学期末日課（清掃）  ４時間（１，２年） 

17 土  

18 日  

19 月 学期末日課（清掃）  ４時間（１，２年） 

20 火 学期末日課（昼休み）  ４時間（１，２年） 

21 水 
学期末日課３時間（１～５年）給食なし 

４時間（６年）給食あり 

22 木 朝清掃  ３時間日課 

23 金 短学活 第 2学期終業式 ３時間日課 

24 土  

25 日 冬季休業日（１月７日まで） 

学校教育目標 

やさしい子 

元気な子 

考える子 

全校児童数 １９５名  （１２月１日現在) 
１年生 ２６名  ２年生 ３７名  ３年生 ２７名 
４年生 ３０名  ５年生 ２２名  ６年生 ４６名 
ひまわり ５名  さくら    ２名  １２月号 

 令和４年１２月１日 

「持久走は正しい姿勢から」 

早朝の校舎４階から富士山が見られる日が増えるとともに、冬の訪れを感じる今

日この頃、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。令和４年も残すとこ

ろ１カ月となりました。学校では、２学期の歩みを振り返り、自身の成長を感じて

いけるよう取り組んでおります。１１月５日（土）「はばたき２０２２学校公開」

では、たくさんの保護者の方に子どもたちの学びの様子を参観いただくことができ

ました。ありがとうございました。２５日（金）には、参会者を限定し、八潮市小

中一貫教育八幡中ブロック公開授業研究会を開催いたしました。本校におきまして

は、特にＩＣＴを活用した授業に参会者の方から好意的なご意見を多数いただき、

今後の学習活動の励みになりました。 

２２日（火）には、たくさんの保護者の方に見守られる中、持久走大会を実施す

ることができました。子どもたちは、大会に向けて体育に加え、業間休みの各学年

での練習、朝と昼休みの自主的な練習に取り組んできました。その中で、一人で黙々

と走る子が目に留まりました。スピードは決して速くありませんが、体の軸をぶら

さずに走る姿に練習の成果が感じられたからです。そういう走り方ができる子は、

疲れてきても急激にペースが落ちずに走りきることができます。では、体の軸がぶ

れない走りというのは、たくさんの練習をしないと身につかないのでしょうか？実

はそうではありません。あくまでも私の経験ですが、練習を通し自分の走るフォー

ムを見つめ、気づき、改善することで身につくこともありますが、椅子の座り方や

歩き方、立ち姿など普段の生活の中で培われていることが大きいと思います。「よ

い姿勢は骨盤が立っている」と言われます。それは、上半身が骨盤に対し真っ直ぐ

に近い状態にあり、走っていても体のぶれが少なく、少ない力で体を前に押し出し

てくれ、疲れにくいと言われます。先日ご指導いただいた夢先生の髙橋萌木子さん

も、速く走るには、「姿勢が大事です」と繰り返し話していたのを思い出します。

持久走の取組を通して、○心「諦めないで走る」○体「頑張れる体」に加え○技「走り続

けるフォーム」を６年間で実感できるよう指導してまいります。また、運動だけで

なく、学習や生活でも、正しい姿勢の大切さを伝えてまいります。 

 新型コロナ感染症も第８波へ入ったとの記事を目にすることも多くなりました。

柳之宮小としても感染症対策を怠らず、地道に教育活動を展開してまいります。今

後もご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 
もうすぐ冬休

ふゆやす

みとなります。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにするため

には、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

はもちろん、約束
やくそく

やきまりを守
まも

る必要
ひつよう

があります。特
とく

に「事故
じ こ

」と「お金
かね

の使
つか

い方
かた

」には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。ＳＮＳやゲームなどは、お家
うち

の人
ひと

とし

っかりルールをきめて行
おこな

いましょう。 

今後
こ ん ご

、学校
がっこう

から資料
しりょう

が配
はい

付
ふ

されます。学校
がっこう

で指導
し ど う

いた

しますが、ご家庭
か て い

でもお子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にご確認
かくにん

いただき、

楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしてください。 

下校時刻に

ついては裏

面をご覧く

ださい。 

１月 ９日（月） 成人の日（祝日）  

１月１０日（火） 第３学期始業式 ３時間日課 一斉下校  

１月１１日（水） ３時間日課 

１月１２日（木） 木曜日課 給食開始 身体計測  

１月１３日（金） ハッチ検査 委員会活動  

校内書き初め会（３，４年） 

１月１６日（月） 校内書き初め会（１，２，５，６年） 

１２月の生活目標 

 身の回りの整理整とんをします 

教室の机やロッカー、家の中で自分が学習する場所な

ど、きれいに整理整とんして新年を迎えましょう。 

１２月の保健目標 

寒さに負けないからだをつくります 


