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校内持久走大会練習実施に向けてのお願い 

 

  朝夕冷え込むようになりましたが、保護者の皆様には益々御清栄のこととお喜び申し上げま

す。 

  さて、本校では１１月２２日（火）に校内持久走大会を実施します。 

つきましては、業間休みや体育の授業で持久走練習に取り組んでまいります。安全面に配慮

して行うために、別紙の持久走健康調査票の記入・提出とリーバーへの入力をお願いします。

下記をご覧いただき、ご協力よろしくお願いいたします。  

 

記 

 

１ 持久走健康調査票の提出について 

・１０月２１日（金）までに各担任に提出してください。 

 

２ リーバーへの入力について  

 ・１０月２４日（月）から、いつものリーバーに「持久走の練習（もしくは大会）に参加す

る」、「参加しない」の項目が追加されますので、そちらにも入力をお願いします。 

・毎朝８時までに入力をお願いします。 

  ・事故防止、安全確保の観点から、リーバー未入力の場合は不参加とします。 

 

 ３ 持久走大会予備日について 

   年度当初に配付した年間行事計画では、校内持久走大会の予備日を１１月２５日（金）

としておりましたが、１１月３０日（水）に変更いたします。ご了承ください。なお、持

久走大会の詳細につきましては、後日お手紙を配付いたします。 

 

 

 

 

 

 

 



持久走健康調査票         年  組  番 児童氏名             

 

                             保護者氏名          印 

 

 １ 現在の健康状態は    良い    普通    悪い 

 ２ 階段を上るとき、息切れがしたり 

   動悸が激しくなることが 

 ない  ある ・いつもなる 

              ・時々なる 

 ３ １学期から今までに気を失って 

   倒れたことが 
 ない  ある （    ）回 

 ４ 心臓が悪いと言われたことが 
 ない  ある 病名（      ） 

       何才頃（    ）才 

 ５ 肝臓・腎臓・胸部の病気をした 

   ことが 

ない  ある 病名（      ）  

           何才頃（    ）才 

 ６ 最近、手や足・顔などにむくみが  ない  ある 部位（      ） 

 ７ 走ると足の関節が痛くなることが 
 ない  ある ・いつも痛い 

        ・時々痛い 

 ８ 持久走の練習中に気分が悪くなっ 

   たり、呼吸困難になったことが 

 ない  ある 何回 （    ）回 

              様子 

 ９ 走ると喉がぜいぜいし、咳が出て 

   苦しくなったことが 

 ない  ある ・いつもなる 

        ・時々なる 

１０ 現在治療中の病気・けがが  ない  ある 疾病名（     ） 

１１ 心臓病・腎臓病・肝臓病・ぜん息 

   てんかんなどの持病が 

 ない  ある 病名（      ） 

     主治医の所見 

１２ 参加の有無 

   持久走練習に  参加します 

           参加しません（理由） 

 

提出〆切 … １０月２１日（金） 


